Drodzy Uczniowie, drodzy Rodzice,

jak zapewne Wam wiadomo, od 20 kwietnia 2020 r., obowigzuja nowe wytyczne dotyczace
naszej codzienno$ci w dobie epidemii. Nadal obowigzuja podstawowe zasady bezpieczenstwa, ale
nastagpito tez kilka zmian i warto si¢ z nimi zapoznac.
W zwiazku z tym przygotowalismy dla Was krotka ,,$cigge”, w ktorej podpowiadamy co WOLNO
nam robi¢, a czego zdecydowanie NIE WOLNO.

Zachg¢camy do przeczytania!

Najwazniejsze zasady bezpieczenstwa

=> zachowaj minimum 2 metrowq odlegtos¢ w przestrzeni publicznej od innych 0sob,
=> obowigzkowo zastaniaj nos i usta w miejscach publicznych,
=> ucz si¢ zdalnie,

=> Scisle przestrzegaj zasad sanitarnych (czesto myj i dezynfekuj rece, unikaj dotykania rekami

okolic ust, nosa oraz oczu),
=> jesli nie musisz, nie wychodz z domu,
=> dbaj o czystos¢ (dezynfekuj telefon i nie korzystaj z niego spozywajgc positki),

=> jesli stwierdzono u Ciebie zarazenie COVID-19 lub jestes o nie podejrzewany — Scisle

przestrzegaj zasad kwarantanny i izolacji.

Aktualne, wybrane zasady i ograniczenia

v priemieszczanie sig:
mozesz wychodzi¢ na spacer, biegac i jezdzi¢ na rowerze (jesli jest to konieczne dla Twojej kondycji
psychicznej), ale:
=> musisz zakry¢ usta i nos (maseczkq, szalikiem, chustkg...),
=> musisz zachowacé minimum 2 metrowgq odlegtosc¢ od innych 0sob (np. takich, ktore
mijasz spacerujqc) — zasada ta dotyczy takze rodzin i bliskich (jedynie rodzice z
dzie¢cmi do 13 roku zycia oraz osoby niepelnosprawne, niemogqce si¢ same
poruszac i ich opiekunowie sq wylgczeni z tej zasady),
=> dzieci i mlodziez do 13 roku zycia NIE MOGA przebywac poza domem bez opieki
osoby dorostej (od 20 kwietnia: dzieci i mlodziez powyzej 13 roku zZycia moggq

wychodzi¢ z domu samodzielnie);



v wypoczynek:

=> mozesz spacerowac z osobami z najblizszego otoczenia — tymi, z ktorymi mieszkasz
i tworzysz rodzine, przestrzegajqgc zalecen o odleglosci i zakrywaniu twarzy (nadal
NIE WOLNO organizowac spotkan ze znajomymi);

-> od 20 kwietnia 2020 r. WOLNO Ci wchodzi¢ do lasow i parkow, ale NIE WOLNO
korzysta¢ z miejsc biwakowania, wiat, altanek, urzgdzen przeznaczonych do
zabawy dzieci itp.;

=> nadal NIE WOLNO Ci korzystaé z placow zabaw, ogrodow zoologicznych,
ogrodkow jordanowskich, rowerow miejskich;

=> NIE WOLNO Ci pojs¢ do kawiarni, restauracji czy baru — punkty te mogg
swiadczy¢ jedynie ustugi w formie ,,na wynos” lub ,,dowoz”;

=> nadal zamkniete sq kina, teatry, baseny, sitownie, sklepy odziezowe w galeriach
handlowych itp.;

=> NIE WOLNO organizowa¢ ani brac¢ udziatu w jakichkolwiek zgromadzeniach czy

imprezach;

V' zaslanianie ust i nosa w miejscach publicznych
wszyscy (z kilkoma wyjgtkami) od 16 kwietnia 2020 r. majg obowigzek zastaniania nosa i ust w
przestrzeni publicznej
=> zastaniaj usta 1 nos na ulicy, na spacerze, w sklepie, w kolejce do sklepu, w
urzedach, w pracy, w miejscach swiadczenia ustug, na targowiskach, na terenie
budynku mieszkalnego (np. klatki schodowej, podworka);
=> do zaslonigcia twarzy mozesz uzywaé maseczek (jedno- oraz wielorazowych),
chustek, szalikow itp.;
=> pamietaj: odpowiednio korzystaj z maseczek — zapozmaj si¢ z wytycznymi
Swiatowej Organizacji Zdrowia (ponizej);
=> zastaniac¢ twarzy m. in. NIE MUSZA: dzieci do lat 4, osoby, ktore nie mogg
zakrywac¢ ust i nosa ze wzgledu na stan zdrowia, osoby z calosciowymi
zaburzeniami rozwoju, osoby z niepetnosprawnoscig w stopniu umiarkowanym,
znacznym lub glebokim, kierowcy autobusow, tramwajow — jesli sq odgrodzeni od
pasazerow, zoinierze, osoby przebywajgce w lesie, osoby poruszajgce sie
samochodem — jesli pasazerowie mieszkajg ze sobq oraz jesli samochodem jedzie

jedynie kierowca lub kierowca z dzieckiem do lat 4;



v szkoly
wszystkie szkoty (oraz uczelnie, Zlobki i przedszkola) pozostajq zamknigte
=> lekcje i zajecia odbywajq sie na zasadach nauki zdalnej;
=> rodzicom dzieci do lat 8 nadal przystuguje dodatkowy zasitek opiekunczy,
=> szkoly zamkniete sq do 26 kwietnia 2020 r. (mozliwe jest przediuzenie tego

terminu).

Ponizej podajemy linki do stron, z ktorych korzystaliSmy tworzqc te informacje. Znajdziecie
tam Panstwo szczegotowo opisane obowiqzujgce zasady i ograniczenia — w tym te nie ujete powyzej,
a dotyczgce m. in. funkcjonowania sklepow, komunikacji miejskiej czy podrozowania:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia
https://www.gov.pl/web/koronawirus/nowa-normalnosc-etapy
https://www.gov.pl/web/koronawirus/pytania-i-odpowiedzi
https://rcb.gov.pl/obowiazek-zaslaniania-nosa-i-ust/

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/
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